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SJALEVADS I+

ORNSKOLDSVIK SWEDEN

Sjalevads IK
Traningsrekommendationer

Mot bakgrund att vi ser fler lag i allt yngre alder borjar med att trana fotboll
under vinterhalvaret sa vill Sjalevads IK tydliggora med bifogat dokument
vilka rekommendationer/riktlinjer som galler i var forening for tillexempel antal
traningar i veckan per lag, start av forsasong, etc....

I linje med Samsyn Vasternorrland (L&nk-> Samsyn Vasternorrland) ska vi
undvika att barnen/ungdomarna ska behotva sta infor valet att valja mellan en
vintersport och sommarsport i en for tidig alder.

Sjalevads IK raknar med att ni respekterar detta och later vara barn &
ungdomar utvecklas i sa trygg och stimulerande miljé som maijligt.

Vanligen se nedan rekommendationer
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Spelform 3 mot 3 5mot 5 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11

Antal traningar i

veckan for en 1 1-2 1-3 1-4 1-7
spelare

Traningens langd 60 min 60-75 min 60-90 min 60-90 min 60-90 min
Start av férsasong Efter att vintersporterna slutat (Hockey, innebandy, skidor etc.) -

Traningar pa

Sjalevadskolan Nej Ja Ja Ja Nej
Traningar | Nej Nej Allianstraningar Allianstraningar Ja, om mojligt
fotbollshallen J ) 9 Delvis @ : ilig
Traningar pa skyttis Nej Nej Nej Nej Ja, om mojligt
Kan laget boka tider Nej Nej Nej Nej @ Delvis @
pa lokalbokningen

Traningar pa grus : . . .
Myckling/Lilltjarn N Nej Nej Ja Nej
Traningar pa grus Nej Nej Ja Nej Nej
Hampnas

Traningar pa grus . . .
Sjalevadskolan J Ja Nej Nej Nej
Traningar pa grus Ja Ja Nej Nej Nej

Mycklingskolan

(1 — Maste bokas via schema@sjalevadsik.se

(2 — Ser over detta fran ar till & men utga fran att det bokas via schema@sjalevadsik.se

(3 — Finns det lediga tider i fotbollshallen 6nskar vi erbjuda flickor och pojkar som spelar 9 mot 9 en tid i veckan
fran mitten av april — Bokas av schema@sjalevadsik.se
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SJALEVADS IKe FOL
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Sjalevads IK
Fotbollsplaner

Schema/hallbokningsansvarig ar sammankallande till méte nar traningstider
och matchtider ska fordelas ut.

Detta tidférdelningsmote brukar normalt ske i april manad da spelartrupperna
borjar bli klar och lagen ar anmalda till sina respektive serier.

En aterkommande utmaning &r att vara ca.20 lag i féreningen ska samsas pa
vara fotbollsplaner men med bra diskussioner och forstaelse brukar det l[6sas

smidigt.
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Plats: Sjalevad IP

Underlag: Gras

Lag: 3-, 5-, 7-, 9- & 11-manna lagen tranar/spelar pa Sjalevads IP nar
grasplan ar tillganglig

(Grasplanen pa IP brukar normalt sett vara klar for tilltrade forsta veckan i Juni, men
dubbelkolla detta anlaggningsansvarig innan ni planera in traningar dar)
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Plats: Oversjala/ UP

Underlag: Gras

Lag: 3 & 5-manna lagen kan som alternativ till IP tranar/spela pa
Oversjala / UP néar grasplan inte ar tillganglig

/;,
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Plats: Mycklingskolan

Underlag: Grus

Lag: 3 & 5-manna lagen tranar/spela pa Mycklingskolan nér grasplan
inte ar tillganglig
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Plats: Sjalevadskolan

Underlag: Grus

Lag: 3 & 5-manna lagen tranar/spela pa Sjalevadskolan nar grasplan
inte ar tillganglig

T
PP
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Plats: Hampnéas Folkhogskola

Underlag: Grus

Lag: 7-manna lagen tranar/spelar pa Hampnas nar grasplan inte ar
tillganglig
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Plats: Myckling / Lilltjarn

Underlag: Grus

Lag: 9-manna lagen tranar/spelar pa Myckling/Lilltjarn nar grasplan inte
ar tillganglig
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